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PROGRAMA DE CINTURON NEGRO DE

Jin budista, Ba Duan Jin Medicinal, Ba Duan Jin Taoista,
Tui Shou, aplicaciones marciales de los movimientos, 1
forma libre mano vacia, 1 forma libre con arma.

CINTURON TECNICA TIEMPO
AMARILLO [ Forma de 18 basica universal. 3 meses de
blanco
NARANJA | Forma de 18 basica universal, 24 Yang, Qi Gong basico. | 4 meses de
amarillo
VERDE Forma de 18 basica universal, 24 Yang, 32 espada, Qi 5 meses de
Gong basico, Ba Duan Jin budista. naranja
AZUL Forma de 18 basica universal, 24 Yang, 32 espada, 13 6 meses de
Chen, 18 Wudang, Qi Gong basico, Ba Duan Jin budista, | verde
Ba Duan Jin Medicinal.
MARRON Forma de 18 basica universal, 24 Yang, 32 espada, 13 7 meses de
Chen, 18 Wudang, 56 espada, Qi Gong basico, Ba Duan | azul
Jin budista, Ba Duan Jin Medicinal, Ba Duan Jin Taoista.
Tui Shou, aplicaciones marciales de los movimientos.
NEGRO Forma de 18 basica universal, 24 Yang, 32 espada, 13 11 meses de
Chen, 18 Wudang, 56 espada, Qi Gong basico, Ba Duan | marron

Los aspirantes a cinturén negro deberan estar en posesion de tres licencias federativas
consecutivas o de 5 alternas.

Las escuelas que se dedican a un solo estilo de taichi deberan presentar el programa del

estilo.

Ejemplo: escuela Yang (10, 12, 24, 40, 88 y 108 mano vacia, 32 y 56 de espada).

Los Herran, 9 01004-Gasteiz BOX 4049 01080-Gasteiz

Chen( 13, 19, 56 y 73 mano vacia, espada y palo).

m-ail: federakundea@ehwushu.org ~ www.ehwushu.org

Tel:0034945205815
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